
 
 

 
 
 
 

CONFÉRENCES DE L'ASSOCIATION 
Programme automne 2023 

 

 
 

Comme envisagé lors de la dernière assemblée générale, cette année, nous mettons en place des 
conférences Zoom pour ouvrir notre pratique et développer nos liens. 
Elles seront ouvertes aux adhérents ainsi qu'aux non adhérents, professionnels du soin.  
Les conférences seront suivies d'un temps pour les questions.  
Le prix sera de 5€ pour les adhérents et 10 € pour les non adhérents. La participation (virement ou 
chèque) devra être réglée pour recevoir le lien vers la plateforme Zoom. 
Nous commençons cet automne avec deux conférences sur la douleur, qui feront l’objet d’un replay 
pour ceux ne pouvant pas être présents. 
 

Conférence du 6 Novembre de 13h à 14h30 
 

La douleur physique, des clés pour la comprendre. Aspects physiologiques et 
neurologiques. Une meilleure connaissance pour mieux accompagner. 

 
Avec Jean-Luc Tesson 
Masseur-Kinésithérapeute DE depuis 1978 
Ostéopathe formé depuis 1990, certifié DRAS en 2008 
Membre et chargé de recherche au GEMMER (Groupe d'Etude en Médecine Manuelle et Reflexe) 
 

Conférence du 4 Décembre de 13h à 14h30 
 

Accompagner la douleur dans sa dimension émotionnelle :  approche et outils 
 

Avec Hélène Aumont 
Praticienne hypnose et EFT clinique, intervenante méthode IT©, psycho-énergéticienne depuis 2011 
- Certifiée Matrix reimprinting© , certifiée Callahan Techniques®, Thought Field therapy®(Causal 
Diagnostic Training)  
Formée aux  “ego states” Modèle de l’ « Internal Family system », et à l’accompagnement des 
traumas d’urgence. Membre de l’ ACEP ( Association Francophone de Psychologie Énergétique 
Clinique)  

 
 

 
 

REGLEMENT VIREMENT OU CHÈQUE (avec références svp) 
IBAN : FR76 1660 6100 3384 8376 1194 565, BIC : AGRIFRPP866 

Association MLC-IT France, François-Yves Lelong, 210 rue de l’Avenir, Allée des Lavandes, 59242 Genech. 


